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I. Начальное  общее образование (ФГОС НОО 2021г.) 

1. Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» на 2022-2023 учебный год является 

частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.   

1.1. Нормативно-правовые  основания для составления учебного плана   

При формировании учебного плана начального общего образования на 2022-2023 

учебный год МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»  руководствовалась следующими 

нормативными документами:   

Федеральный уровень:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями).  

 2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»   

3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ».   

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 20.05.2020г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

7. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 
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8. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для  человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

9. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов 

РФ в общеобразовательных организациях»; 

 

Кроме того, при конструировании учебного плана  мы руководствовались  

 

 инструктивно-методическими письмами Министерства просвещения Российской 

Федерации (Минобразования и науки РФ): 

-  «О направлении информации по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации» от 06.12.2017г. №08-2595; 

- «Методические рекомендации по уточнению понятия содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» от 18.08.2017 года №09-1672; 

-  «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08.  

2). Региональный уровень: 

 Инструктивно-методические письма Министерства образования и науки РК: 

- №2790 от 19.07.2022г. «Методические рекомендации по конструированию  учебного 

плана для образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   

- №118 от 20.01.2022г. «Методические рекомендации по преподаванию предметных 

областей «Родной (калмыцкий) язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной (калмыцкий) язык и родная (калмыцкая) литература»; 

- №3034 от 11.08.2022г. Письмо «Об изучении предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература». 

1.2. Режим функционирования 

 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»  на 

2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами и  

предусматривает:  

- четырехлетний нормативный срок освоения  образовательных  программ  начального 
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общего  образования   для 1-4 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.   

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.   

В 1-4 классах учебный год делится на четверти.  

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике: в 1 классе  – 

не менее 33 недель; во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель.   

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.   

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не проводится.  

Продолжительность учебной недели:    

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки);   

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная 

аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2.   

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, часы 21 23 23 23 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  При этом 

объем максимально допустимой  недельной нагрузки в течение дня составляет:  

-   для  обучающихся 1 классов – не  превышает 4 уроков, и  один раз в неделю  –  не 

более  5 уроков, за счет урока физической культуры;    

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает  затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 1-м классе -1 ч.;  

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену с соблюдением следующих требований:  

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  
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 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый;   

В середине учебного дня организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока.   

График работы МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»:  

 

Понедельник – пятница: 8.30-18.00; в выходные и в праздничные дни - не работает.  

 

МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 

20.05.2020г. №254);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования  и науки Российской Федерации от 09.06.2016  №699). 

    Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.   

     Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов  по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной 

 программы, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре».   
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2. Учебный план начального общего образования 

    Учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

     Учебный план  МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» для 1 класса формируется в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом  Министерства  просвещения 

Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286;  

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России». В основе УМК – целостная концепция начального образования, 

направленная на полноценное индивидуальное развитие каждого ребенка и его 

успешного обучения.  

Недельный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

I класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык 

2 Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

- 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 

Учебные недели 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная СанПиН 
21 

Данный учебный план, являющийся частью основной образовательной программы основного 

общего образования, рассмотрен Советом школы и реализуется с 1-го сентября 2022 года.   



8 

 

II. Основное общее образование  (ФГОС ООО, 2021г.) 

V класс  

 

1. Пояснительная записка  

 

1.1. Нормативно-правовые  основания для составления учебного плана 

        

     Учебный план МКОУ «Нарын–Худукская средняя общеобразовательная школа» 

является организационно-управленческим документом, одним из механизмов 

реализации основной образовательной программы. 

       Учебный план определяет общий объем образовательной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по федеральным 

государственным образовательным стандартам (далее – ФГОС), перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей),  формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

     Учебный план МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» разработан на основе нормативных 

документов:  

1)   федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287;   

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115.  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».   

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. №2 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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8. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

9. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов 

РФ в общеобразовательных организациях»; 

          Кроме того, при конструировании учебного плана  мы руководствовались  

 инструктивно-методическими письмами Министерства просвещения Российской 

Федерации (Минобразования и науки РФ): 

-  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 года 

№08-761; 

-  «О направлении информации по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации» от 06.12.2017г. №08-2595; 

- «Методические рекомендации по уточнению понятия содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» от 18.08.2017года №09-1672; 

-  «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08.  

 

2). регионального уровня: 

 Инструктивно-методические письма Министерства образования и науки РК: 

- №2790 от 19.07.2022г. «Методические рекомендации по конструированию  учебного 

плана для образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   

- №118 от 20.01.2022г. «Методические рекомендации по преподаванию предметных 

областей «Родной (калмыцкий) язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной (калмыцкий) язык и родная (калмыцкая) литература»; 

- №3034 от 11.08.2022г. Письмо «Об изучении предметной области «Родной язык и  

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература». 

 

1.2. Режим функционирования 

 

      Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»  на 

2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения  

образовательных  программ  основного  общего  образования   для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.   

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.   

В 5-9 классах учебный год делится на четверти.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
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Количество учебных недель определено в календарном учебном графике: в 5-9 классах  

не менее 34 учебных недель.   

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и 

более 5848 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе.   

 

     Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-ых классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы основного общего образования – по 

четвертям.  

     Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

      Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые 

контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие  работы, зачеты, комплексные 

диагностические работы.  

      Государственная итоговая  аттестация обучающихся 9-го класса,  освоивших 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом  Российской Федерации от 29 

декабря 2012г. №273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

      Сроки проведения государственной итоговой  аттестации ежегодно 

устанавливаются  Министерством просвещения Российской Федерации.   

      Продолжительность учебной недели:    

 6-дневная для 5-9 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  

      Начало занятий в 8 часов 30 минут.  

      Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«Нарын-Худукская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.   

 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часы 29 30 32 33 33 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой  недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  
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- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков,  

- 7-9 классов – не более 6 уроков.  

     Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает  затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-

8 классах – 2,5часа, в 9 классах -  до 3,5 часов. 

     Продолжительность урока во 5-9 классах составляет 40 минут.  

     Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока.   

      Режим работы МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»:  

Понедельник – пятница: 8.30-18.00; в выходные и в праздничные дни -  не работает.  

    МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» для использования при реализации 

образовательных программ выбирает:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 

20.05.2020г. №254);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования  и науки Российской Федерации от 09.06.2016  №699). 

    Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями  

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.   

      Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной 

программы, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре».   

 

2. Учебный план основного общего образования  (ФГОС ООО, 2021г.) 

Учебный план основного общего образования  на 2022-2023 учебный год обеспечивает  
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введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования 

2021г. и адресован обучающимся 5 класса, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный  объем аудиторной нагрузки  обучающихся, предусматривает 

возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся.  

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

используется на введение   учебных предметов: 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР)- 1 час в неделю 

в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345).  

       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.   

      Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

Недельный учебный план 

основного  общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

V  класс, ФГОС ООО 2021г. 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

                                                             

Классы 

Количество часов в 

неделю    

V  класс  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4 

Литература  3 

Родной язык и родная Родной (калмыцкий) язык и 3 
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литература родная (калмыцкая) литература 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

География  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка   1 

Технология   Технология   2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого   28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

«Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

1 

Учебные недели 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с  СанПиН 

29 

 

Данный учебный план, являющийся частью основной образовательной программы 

основного общего образования, рассмотрен Советом школы и реализуется с 1-го сентября 

2022 года.   

III. Начальное  общее образование (ФГОС НОО, 2009г.) 

 

1. Пояснительная записка 

 

      Учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. Учебный 

план  МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» для 2-4-х классов формируется в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373. 

     Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России». В основе УМК – целостная концепция начального образования, 

направленная на полноценное индивидуальное развитие каждого ребенка и его 

успешного обучения.  

     В учебный план 4 класса включен учебный предмет  «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее – ОРКСЭ) - 1 час в неделю (34 часа в год). Целью 
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комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений.   

     На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут 

изучать модуль «Основы  буддийской  культуры». При выборе родители 

ориентировались на образ жизни, культуру, традиции, принятые в регионе и личные 

интересы ребенка. 

     Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень на 2022-2023 учебный год.        

 

2. Учебный план начального общего образования 

               (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

2-4 классы, ФГОС  2009 г. 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Родной  язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 

3 3 3 9 Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур  

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого   23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 102 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 99 
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Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная СанПиН 

23 23 23 99 

 

Данный учебный план, являющийся частью основной образовательной программы 

основного общего образования, рассмотрен Советом школы и реализуется с 1-го сентября 

2022 года.   

3. План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность в начальных классах осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов, основной образовательной 

программы начального общего образования  через оптимизационную модель. Содержание 

внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и др. формы 

деятельности, отличные от классно-урочной. 

 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 

Направление Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1.спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 

2. духовно- нравственное 2 2 2 2 

3.общеинтеллектуальное   2 2 2 2 

4. социальное 2 2 2 2 

5.  общекультурное   2 2 2 2 

Всего 10 10 10 10 

Распределение часов плана  внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Наименование кружка, 

секции 

Количество  часов 

1кл. 3 кл. 2 кл. 4 кл. 

Спортивно-

оздоровительное  

Подвижные игры 1  

Шахматы 1 

Духовно-

нравственное  

Клуб любителей родного 

языка «Алтн булг» 

1 

 

Классный час «Разговор  о 

важном» 

1 1 

Социальное  Финансовая грамотность 1 1 

«В гостях у сказки» 1  

Инфознайка   1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Занимательная 

математика 

1 1 

Функциональная 

грамотность 

 1 1 

Общекультурное Музыкальная  студия 

«Веселая капель» 

1 
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Данный   план внеурочной деятельности, являющийся частью основной образовательной 

программы основного общего образования, рассмотрен Советом школы и реализуется с 1-

го сентября 2022 года.  

 

IV. Основное общее образование (ФГОС ООО, 2010г.) 

1. Пояснительная записка  

1.1. Нормативно-правовые  основания для составления учебного плана 

       Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Нарын –Худукская средняя общеобразовательная школа» является организационно-

управленческим документом, одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы. 

       Учебный план определяет общий объем образовательной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по федеральным 

государственным образовательным стандартам (далее – ФГОС), перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей),  формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

     Учебный план МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» разработан на основе нормативных 

документов:  

1)  федерального уровня: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897. 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

Волшебная кисточка 1 

Итого   10ч. 10ч 10ч. 10ч. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. №2; 

• Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения  

России от 20.05.2020 № 254; 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

Кроме того, при конструировании учебного плана  мы руководствовались  

 инструктивно-методическими письмами Министерства просвещения Российской 

Федерации (Минобразования и науки РФ): 

-  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 25.05.2015года 

№08-761; 

-  «О направлении информации по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации» от 06.12.2017г. №08-2595; 

- «Методические рекомендации по уточнению понятия содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» от 18.08.2017года №09-1672; 

-  «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08.  

2). регионального уровня: 

 Инструктивно-методическими письмами Министерства образования и науки 

Республики Калмыкия: 

- №2790 от 19.07.2022г. «Методические рекомендации по конструированию  учебного 

плана для образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   

- №118 от 20.01.2022г. «Методические рекомендации по преподаванию предметных 

областей «Родной (калмыцкий) язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной (калмыцкий) язык и родная (калмыцкая) литература»; 

- №3034 от 11.08.2022г. Письмо «Об изучении предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература». 

1.2. Режим функционирования 

      Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
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учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»  на 

2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения  

образовательных  программ  основного  общего  образования   для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.   

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.   

В 5-9 классах учебный год делится на четверти.  

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике: в 5-9 классах  

не менее 34 учебных недель.   

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и 

более 5848 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе.   

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-ых классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы основного общего образования – по 

четвертям.  

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие  работы, зачеты, комплексные 

диагностические работы.  

Государственная итоговая  аттестация обучающихся 9-го класса,  освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в 

соответствии с Федеральным законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012г. 

№273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Сроки проведения государственной итоговой  аттестации ежегодно устанавливаются  

Министерством просвещения Российской Федерации.   

 

Продолжительность учебной недели:    

 5-дневная для 5-9 классов (при соблюдении гигиенических требований к  

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

 «Нарын-Худукская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 
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участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.   

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часы 29 30 32 33 33 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, При этом объем максимально допустимой  недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков,  

- 7-9 классов – не более 6 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает  затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 

классах – 2,5часа, в 9 классах -  до 3,5 часов. 

Продолжительность урока во 5-9 классах составляет 40 минут.  

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока.   

Режим работы МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»:  

Понедельник – пятница: 8.30-18.00; в субботу, воскресенье и в праздничные дни: не 

работает.  

МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 

20.05.2020г. №254);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,  

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

 при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

 начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования  и науки Российской Федерации от 09.06.2016  №699). 
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Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.   

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной 

программы, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре».   

2. Учебный план основного общего образования 

(6-9 классы, ФГОС ООО 2010г.) 

Учебный план основного общего образования  на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования 

2010г. и адресован обучающимся 6-9 классов, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный  объем аудиторной нагрузки  обучающихся, предусматривает 

возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся.  

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

  используется на элективный курс: в 9 классе – 1ч. с целью подготовки к ОГЭ по  

обществознанию. 

    Учебный план для основного общего образования разработан, исходя из  
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существующих материально-технических, кадровых условий и образовательных 

запросов обучающихся и их родителей. В связи сокращением количества учащихся в 

школе в 5-6, 7-8  классах объединены уроки физкультуры, технологии, ИЗО, музыки, 

истории и культуры родного края. 

Недельный учебный план 

основного  общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

  6-9 классы, ФГОС ООО 2010г. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                                             

Классы 

Количество часов в неделю    Всего 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Филология  

 

Русский язык  4 3 3 3 13 

Литература  3 2 2 2 9 

Родной 

(калмыцкий) язык 

и родная 

(калмыцкая) 

литература 

3 3 3 3 11 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика    5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественно -

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка   1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология   Технология   2 2 1 - 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 29 31 32 32 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1  1 3 

История и культура родного края 1 1   2 

Трудные вопросы русского языка    1 1 
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Всего  30 32 33 33 128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 32 33 33 128 

 

     Данный учебный план, являющийся частью основной образовательной программы основного 

общего образования, рассмотрен Советом школы и реализуется с 1-го сентября 2022 года.   

 

3. План внеурочной деятельности 5-9 классы 

 

    Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  

     Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве.    

    Результат внеурочной деятельности - развитие  на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.    

 

Объем внеурочной деятельности: 

 

Внеурочная деятельность V VI VII VIII IX Всего 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 
Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Итого  5 5 5 5 5 25 

Распределение часов плана  внеурочной деятельности основного общего образования 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Наименование кружка,  

секции 

        Количество  часов в неделю 

5  

класс 

6 

класс  

7  

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Духовно-нравственное 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 

«Волонтеры Победы» 1    

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивный марафон» 

1 

Общекультурное 
«Хочу все знать, уметь и 

применять» 

   1 

 

 

 

Общеинтеллектуальное  Функциональная 

грамотность 

1 
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Данный   план внеурочной деятельности, являющийся частью основной образовательной 

программы основного общего образования, рассмотрен Советом школы и реализуется с 1-го 

сентября 2022 года.   

 

V. Среднее общее образование 

          1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативно-правовые  основания  для составления  учебного плана 

      Учебный план для среднего общего образования МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» 

разработан на основе нормативных документов:  

1)  федерального уровня: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(с изменениями);  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115.  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. №2 

• Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения  

России от 20.05.2020 № 254. 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

Кроме того, при конструировании учебного плана  мы руководствовались  

 инструктивно-методическими письмами Министерства просвещения Российской 

Федерации (Минобразования и науки РФ): 

Трудные вопросы 

математики 

    1 

Социальное «Первые шаги в науку»     1 

Финансовая грамотность 1  

Итого   5 5 5 5 5 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
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-  «О направлении информации по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации» от 06.12.2017г. №08-2595; 

- «Методические рекомендации по уточнению понятия содержания внеурочной  

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

 числе в части проектной деятельности» от 18.08.2017года №09-1672; 

-  «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08.  

2). регионального уровня: 

 Инструктивно-методическими письмами Министерства образования и науки 

Республики Калмыкия: 

- №2790 от 19.07.2022г. «Методические рекомендации по конструированию  учебного 

плана для образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   

- №118 от 20.01.2022г. «Методические рекомендации по преподаванию предметных 

областей «Родной (калмыцкий) язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной (калмыцкий) язык и родная (калмыцкая) литература»; 

- №3034 от 11.08.2022г. Письмо «Об изучении предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература». 

     Учебный план среднего общего образования  на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования   и адресован обучающимся 10-11 классов, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный  объем аудиторной нагрузки  обучающихся, 

предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.  

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

формируемая участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

    В X  классе универсальный профиль, в XI – универсальный профиль химико-

биологической направленности. 

    Учебный план  Х-ХI классов  предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные  планы  являются  учебные  предметы:  «Русский  язык»,   

 «Литература»,  «Иностранный  язык (английский)»,  «Математика»,  «История»,  

«Физическая  культура»,  «Основы  безопасности жизнедеятельности»,  «Астрономия».  

Учебный  предмет  «Астрономия»  вводится  в  10  классе  на базовом уровне. 

      Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов,  однако  даёт  возможность  выбора  предмета  для 
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углубленного  изучения.   

     Региональным компонентом учебного плана является  изучение в 10-11 классах  

предмета «Родная (калмыцкая) литература» (2 часа в неделю в каждом классе).  

 С  целью  удовлетворения  образовательных  потребностей  обучающихся  в  учебный 

план  10 класса выделены 3 часа на  элективные учебные предметы  по выбору 

обучающихся.   

     В ХI классе выбран универсальный профиль химико-биологической 

направленности, где на углубленном уровне изучаются предметы «Биология» (3ч.), 

«Химия» (3ч.), «Математика» (6ч.) 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

используется на:  

элективные курсы: 10 класс - 3ч. 

индивидуальный проект: 10-11 классы – по 1 ч. в неделю 

      В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуальных  

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области  деятельности:  познавательной,  

практической,  учебно-исследовательской,  социальной, художественно-творческой,  

иной.  Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимися  в  течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

1.2. Режим функционирования 

      Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Нарын-Худукская СОШ»  на 

2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает двухлетний нормативный срок освоения  

образовательных  программ  среднего  общего  образования   для 10-11 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.   

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.   

В 10-11 классах учебный год делится на полугодия.  

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике: в 10-11 

классах  не менее 34 учебных недель.   

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11-ых классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы среднего  общего образования – по  

полугодиям. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные  



26 

 

работы, тесты, защита проекта, творческие  работы, зачеты, комплексные 

диагностические работы.  

Государственная итоговая  аттестация обучающихся 11-го класса,  освоивших 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, проводится 

в соответствии с Федеральным законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012г. 

№273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Сроки проведения государственной итоговой  аттестации ежегодно устанавливаются  

Министерством просвещения Российской Федерации.   

 

Продолжительность учебной недели:    

 5-дневная для 10-11 классов (при соблюдении гигиенических требований к  

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«Нарын-Худукская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.   

Классы X XI  

Максимальная нагрузка, часы 34 34 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, При этом объем максимально допустимой  недельной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

2. Учебный план среднего общего образования 

X класс  

Универсальный профиль 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов 
в неделю год 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б 2* 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родная  литература 

(калмыцкая) 

Б 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)  

Б 3 102 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2 68 
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Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 204 

Информатика Б 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 2 68 

Биология  Б 2 68 

Астрономия Б 1  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный 

проект   

Б 1 34 

Курсы по выбору Элективные курсы  3 102 

Итого    34  
Максимально допустимая недельная нагрузка 34  
* - с учетом часов, добавленных на изучение предмета 

 

Учебный план XI класса  

Универсальный профиль (химико-биологическая направленность) 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов 
в неделю год 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б 2* 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родная  литература 

(калмыцкая) 

Б 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)  

Б 3 102 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 
География Б 1 34 

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 

Информатика Б 1 34 
Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 
Химия У 3 102 

Биология  У 3 102 

Физическая Физическая Б 2 68 
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культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный 

проект   

Б 1 34 

Курсы по выбору Элективные курсы  0 0 

Итого    34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  

 

* - с учетом часов, добавленных на изучение предмета 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, рассмотрен Советом  школы и реализуется с 1-го сентября 2022 

года.   

 

3. План внеурочной деятельности 

 

    Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  

     Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве.    

    Результат внеурочной деятельности - развитие  на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.    

 

Объем внеурочной деятельности: 
 

Внеурочная деятельность X XI Всего 

Духовно-нравственное 1 1 2 

Спортивно-оздоровительное 1 1 2 

Общекультурное 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 1 1 2 

Социальное 1 1 2 

Итого  5 5 10 

Распределение часов плана  внеурочной деятельности основного общего 

образования 
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VI. Формы промежуточной аттестации 

  В МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» система аттестации достижений учащихся – 

промежуточная, по четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок 

за четверть, годовых и итоговых. Промежуточная аттестация проводится во всех 

классах по всем предметам учебного плана в конце учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 

школы не позднее 3-х недель до окончания учебного года.  

Промежуточная аттестация в МКОУ «Нарын-Худукская СОШ» подразделяется на:  

- годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год; 

- четвертную и полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по 

итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 

обучающимися по результатам проверки (проверок). Текущая аттестация обеспечивает 

оперативное управление и коррекцию учебной деятельности обучающегося.  

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности образовательного процесса в целом. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся 

являются:  

- формы письменной проверки:  

Письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, лабораторных, практических, 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Наименование кружка,  

секции 

Количество  часов в 

неделю 

10 класс 11 класс  

Духовно-нравственное Классный час «Разговор о 

важном» 

1 

Спортивно-оздоровительное «Спортивный марафон» 
1 

Общекультурное «Первые шаги в науку» 1  

Общеинтеллектуальное Трудные вопросы математики 1 1 

Социальное «Волонтеры Победы» 1 

Итого   5 5 
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контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; письменных 

ответов на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое.  

- формы устной проверки:  

Устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое.  

- комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

- проверка с использованием электронных систем тестирования, обеспечивающего 

персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. При проведении 

контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся могут 

использоваться иные информационно-коммуникационные технологии. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 

- безотметочное оценивание в виде зачета.  

     Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 

рабочих программах по учебному предмету. 

 

 

VII. Организация образовательного процесса 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с расписанием занятий, которые разрабатываются и 

утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с нормами СанПиН 2.4.3648-20, 

правилами внутреннего распорядка и санитарно-техническими требованиями к 

общеобразовательному процессу:  

Образовательная организация  функционирует с 8.00 до 18.00, кроме выходных и 

праздничных дней. Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

 

1. Продолжительность учебного года: 
 

Классы Начало учебного года Окончание учебного года 

1    класс 1 сентября 2022г.   25 мая 2023 года 

2-8, 10 классы 1 сентября 2022г.   31 мая 2023 года 

9, 11 классы 1 сентября 2022г.   25 мая 2023 года 

2. Учебные недели в 2022-2023 учебном году распределены по четвертям и 

полугодиям: 

Класс Учебный период Начало и окончание четверти 

(полугодия) 

Количество учебных 

недель 

1    1 четверть 01.09.2022 - 28.10.2022 8 
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3. Каникулярное время в течение 2022-2023 учебного года распределяется 

следующим образом: 

 

1 класс 

 

 

2-9, 10-11 классы  

класс 2 четверть 07.11.2022 - 27.12.2022 7 

3 четверть 09.01.2023 – 17.03.2023 10 

4 четверть 27.03.2023 -25.05.2023 8 

 Всего  33  

2-8 

классы 

1 четверть 01.09.2022 - 28.10.2022 8 

2 четверть 07.11.2022 - 27.12.2022 7 

3 четверть 09.01.2023 – 17.03.2023 10 

4 четверть 27.03.2023 - 31.05.2023 8 

Всего  34  

9 класс 1 четверть 01.09.2022 - 28.10.2022 8 

2 четверть 07.11.2022 - 27.12.2022 7 

3 четверть 09.01.2023 – 17.03.2023 10 

4 четверть 27.03.2023 - 25.05.2023 9 

 Всего  34  

10 

класс 

1 полугодие 01.09.2022- 27.12.2022 16 

2 полугодие 09.01.2023 – 31.05.2023 18 

Всего  34 

11 

класс 

1 полугодие 01.09.2022- 27.12.2022 16 

2 полугодие 09.01.2023 – 25.05.2023 18 

Всего  34  

Каникулы Сроки Продолжительность 

Начало  Окончание 

Осенние 31.10.2022 06.11.2022 7  

Зимние 28.12.2022 08.01.2023 12  

Дополнительные  

каникулы 

20.02.2023  26.02.2023 7  

Весенние 20.03.2023 26.03.2022 7  

Летние  25.05.2023 31.08.2023 98  

Из них праздничные дни   5  

Итого    136 

Каникулы Сроки Продолжительность 

 Начало  Окончание  

осенние 31.10.2022 06.11.2022 7 дней 

зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 дней 

весенние 20.03.2023 26.03.2022 7 дней 

летние  01.06.2023 31.08.2023 92 дня 

Из них праздничные дни   5  

Итого    123 
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4. В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

учащихся на уроках русского языка (письма), чтения и математики проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз. 

5. Классные часы проводятся классными руководителями 1 раз в неделю, 

продолжительностью не менее 35 минут; классные часы не являются уроками и не 

включаются в расписание учебных занятий.  

6.  Занятия в кружках проводятся не ранее чем через 45 минут после последнего урока. 

7.  Последним днем учебных занятий в 2022-2023 учебном году считать 31 мая 2023 

года. 

8.  Промежуточную аттестацию учащихся во 2-9 классах проводить по итогам каждой  

      четверти.  

9. Государственная итоговая аттестация выпускников 9, 11 классов проводится в 

соответствии со сроками, установленными Министерством просвещения Российской 

Федерации на 2022 - 2023 учебный год.  
 

 

 

 


